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Behov av naring - Kurs for halsan del 3 av 3

18 november 2023 --- klockan 10-14

Kanner du att du blir trétt av maten? Ar du hungrig och sétsugen trotts att du atit. Ligger du pa
gransen till Diabetes mar inte sa bra som du vill. Har du redan diabetes eller pa vag in i andra
livsstilssjukdomar? Hur vet du vad din kropp vill ha och vad du behéver dta mer av nar det galler
vitaminer, mineraler och sparamnen. Susanne visar hur du gor en snabblunch pa 20 minuter med
Balanserad kost. Ange om du ar allergisk eller vegan vid anmalan.

Ta med papper, penna och inneskor.
| kurspriset ingar praktisk och teoretisk genomgang, forelasning, recept, livsmedelskostnaden,

1 matlada av plast, det finns dven plastpasar och plastfilm for att packa i.

Ta med halkfria inneskor och en pase att ta hem matladan i.

Betalas vid bokningen pa www.jollyfood.se Vilj att betala pa plats om du vill betala med
Friskvardspeng eller swish 123 380 37 23. Men for att din anmalan skall bli bindande ska du betala 5
dagar fore eventet.

Sista anmalningsdag 5 dagar foére kursdatum.

Vill du vara med och anmalningstiden passerat kontakta Susanne Danielsson 070-4334848

Har du fragor?
Vill du betala kursen med din friskvardspeng eller har fragor kontakta

Susanne Danielsson 070-4334848, sms funkar bast.
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